
RESUMEN DEL AYUNO DEL ESPOSO   

 

¿Cuántos han huido del ayuno para no tenerlo como disciplina regular? Quizás usted 

piense que es demasiado difícil, o tal vez usted malentienda la razón para ello. Quiero 

exhortarlo a que reevalúe su posición. Creo que es necesario ayunar por la gracia de Dios 

para madurar en nuestra identidad como la Esposa de Cristo. 

 

Mi oración personal comenzó a aumentar unos años atrás cuando el Señor me llevó a 

ayunar regularmente. Al principio, no sabía que yo tenía sorpresas maravillosas 

esperándome. Estaba familiarizado solamente con el paradigma de ayuno del Antiguo 

Testamento – el cual generalmente convocó un ayuno para evitar una crisis sea personal o 

nacional. 

 

Mientras busqué que el ayuno fuera una prioridad en mi vida, el Espíritu Santo me 

mostró una dimensión del ayuno totalmente nueva para mí. Llamo a esta dimensión 

“Ayuno del Esposo” con la intensión de que la gracia aumente nuestra experiencia con 

Jesús, el Esposo celestial. El ayuno del Esposo expande nuestras capacidades espirituales 

para recibir más libremente del amor del Esposo. Agranda nuestro corazón con amor 

devuelta a Dios. 

 

Jesús preguntó a los discípulos de Juan, “¿Acaso los acompañantes del Esposo pueden 

estar de luto mientras el Esposo está con ellos?” Y continuó profetizándoles, “Pero 

vendrán días cuando el Esposo les será quitado, y entonces ayunarán.” (Mt. 9:15, LBLA) 

Jesús sorprendió a sus críticos explicando que sus discípulos deberían alegrarse y no estar 

de luto, porque el Esposo estaba actualmente con ellos. Solo cuando Él estuviese ausente 

ellos estarían de luto, no solo para indicar su anhelo por Él sino para mejorar su 

experiencia con su presencia. Es la ausencia, la anticipación, el anhelo doloroso por el 

Esposo que despierta los corazones de los amantes de Dios para que anhelen más de Él. 

 

Jesús decía que el ayuno está directamente relacionado a experimentar la presencia del 

Esposo. Y eso significa, en esencia, su mayor propósito por esta disciplina: para 

desarrollar en nosotros una mayor capacidad espiritual para una intimidad con nuestro 

Dios-Esposo. 

 

Jesús les aseguró a aquellos cuestionándolo que cuando Él fuera quitado (mediante su 

muerte en la Cruz) ellos ayunarían por su angustia. Él sabía que sus discípulos se habían 

acostumbrado a regocijarse en su presencia que cuando ya no estuviese ellos estarían de 

luto por la pérdida su pérdida y comenzarían a anhelar por tenerlo cerca. 

 

Anhelar a la persona que usted ama es comúnmente llamado estar enfermo de amor. ¿Se 

imagina amantes de todo corazón apasionados por Jesús, tan enfermos de amor piadoso 

que decidieron tener un estilo de vida de ayuno?  

 

Esto es de lo que Jesús hablaba proféticamente. 

 

Tal vez usted se pregunte que resultados prácticos podría esperar del ayuno del Esposo. 

Aquí hay tres de ellos. 
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1.Recibirá más revelación de Dios mientras usted se derrame en su Palabra. ¡Imagino 

recibir más revelación de la hermosura de Dios que fascine nuestros corazones! 

 

2. Recibirá una gran medida de revelación en una manera acelerada. Cuando las personas 

me dicen, “No puedo esperar a recibir más de Dios,” les digo que añadan el ayuno a su 

hermosa meditación de la palabra. Este tipo de ayuno acelera el proceso de recibir de 

parte de Dios. También acelera el proceso de deshacerse de las ideas preconcebidas, 

antiguas fortalezas y el corazón de piedra. 

 

3. La revelación que recibimos nos tocará en un nivel más profundo. Un corazón 

ablandado con amor es el mejor regalo que el Espíritu Santo pueda obrar en un adorador. 

Vivir sintiéndose amado por Dios y sintiendo un amor apasionado y recíproco de parte de 

Él es la forma más emocionante de la existencia. 

 

Si desea experimentar más de Jesús más profundamente, comience ayunando, 

enfocándose en Jesús como el Dios-Esposo. El Espíritu Santo da gracia y revelación al 

pueblo que no teme clamar por ello. Cuando usted responde a su cortejo y abraza el 

Ayuno del Esposo – madurará y entrará en intimidad con el Esposo. Entonces podrá 

asumir su verdadera identidad como la Esposa de Cristo y podrá estar completamente 

preparado para su regreso. 

 


