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Sesión 11 Paradigma Nupcial: Verdades fundamentales (Cnt. 1:12-17)  

I. REPASO: PERSPECTIVA DE CNT. 1:5-17 

A. La doncella le preguntó a Jesús, “¿Dónde me alimentarás?” (1:7). El Señor le da una respuesta 

de 7-facetas declarando su hermosura (1:8); luego, da una instrucción de 3-facetas (1:8b, c, d)  y 

una afirmación de 3-facetas (1:9-11).  

B. La doncella da una respuesta de 3-facetas cuando es alimentada por Jesús en su mesa (1:12-14). 

Ella confía en el amor de Jesús, aun en su debilidad, ya que su corazón es oscuro, como una viña 

que no ha sido guardada (1:5-7).  

12  Mientras el rey estaba a la mesa, mi perfume esparció su fragancia.  13  Bolsita de mirra es 

mi amado para mí…Ramillete de flores de alheña es mi amado para mí…  

C. Entonces, la doncella recibe gran revelación del amor de Dios por ella, y una revelación de su 

hermosura para Él (1:15). La Esposa da una respuesta de 5-facetas. Ella ve a Jesús igual de 

hermoso (Dios hermoso), a quien ama (mi Amado), y dulce al dirigir su vida al descanso ahora y 

después para la gloria eterna (v. 16-17).  

II. MEDITAR EN LA CRUZ: EL AMOR DE DIOS Y NUESTROS BENEFICIOS (CNT.1:13) 

 
13  Bolsita de mirra es mi amado para mí, que reposa toda la noche entre mis pechos.  (Cnt. 1:13)  

A. La doncella recibe revelación del amor de Jesús y recibe provisión cuando se encamina a la cruz 

(Ro. 3-8).  

B. La mirra es una resina aromática producida por varios árboles y arbustos en la India, Arabia y en 

el este de África. Era sumamente costosa, usada para hacer perfumes (Pr. 7:17) y el ungüento de 

aceite consagrado para quemar incienso (Éx. 30:23). La mirra era usada en la preparación de un 

cadáver para el funeral también (Jn. 19:39-40). Tiene un sabor amargo. Los tres reyes sabios 

trajeron mirra para el nacimiento de Jesús como un símbolo profético de su muerte (Mt. 2:11). 

En la cruz, a Jesús se le ofreció mirra (Mc. 15:23) lo cual habla acerca de la muerte de Jesús (Sal. 

45:8).  

C. La mirra habla de la fragante, pero amarga realidad al aceptar la muerte en los caminos de la 

carne. 

D. Las preparaciones para el embellecimiento de Ester incluían baños en mirra y otras fragancias 

(Est. 2:12). Se hace referencia a la mirra 8 veces en de Cantares. (Cnt. 1:13; 3:6; 4:6, 14; 5:1, 5, 

13). Algunas mujeres pudientes en el mundo antiguo iban a la cama con una bolsita y/o cadena 

de mirra para proveer fragancia por la noche. Salomón le dio a la doncella este regalo 

extravagantemente costoso.  
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F. La Esposa proclamó que Jesús era como una bolsita de mirra que reposa entre sus pechos toda la 

noche. La cruz fue el regalo extravagantemente costoso de parte Rey Jesús para su Esposa. La 

muerte de Jesús fue una “ofrenda abundante”. Esto habla de lo que Él sobrellevó por amarnos. El 

Señor revela cuán importantes somos para Él; demuestra cuánto valemos en lo que tuvo que 

sobrellevar. El hecho de que existimos es un estatuto de nuestra importancia. Añádale a esto, el 

hecho de que el Dios de Génesis 1, se hizo hombre y, fue molido por la ira de Dios para preparar 

el camino para tener una relación eterna con nosotros.  

G. La mirra reposaba toda la noche entre sus pechos. La noche habla de sus tentaciones nocturnas 

y/o pruebas, como también tener la idea de consistencia. La bolsita reposa en su corazón todo el 

tiempo.   

H. Por siempre, nos deleitaremos en el Cordero inmolado por nuestros pecados (Ap. 5:8-12). 

Cuando vemos quién es Él en realidad, y lo que hizo, nuestros corazones se asombrarían por toda 

la eternidad, abrumados con gratitud. Por los siglos de los siglos, veremos a Jesús como una 

“bolsita de mirra” que reposará en nuestro corazón.  

I. La cargaremos en nuestro pecho todo el día y la noche. Recordaremos su amor mientras 

meditamos en la cruz continuamente (Cnt.1:4d). Los adoradores obedientes consagrados piensan 

más en la cruz. Es su constante meditación y confesión. Nunca nos cansaremos de meditar en la 

cruz. Si se vuelve aburrido, es porque no lo hemos comprendido.   

III. REVELACIÓN DE LA HERMOSURA Y DELEITE DE JESÚS (CNT. 1:14)  

A. Para la doncella, Jesús era como un hermoso ramillete de flores fragantes de alheña. La alheña 

es un arbusto o árbol pequeño con flores aromáticas. Jesús es un ramillete de flores de alheña 

para aquellos con revelación de su corazón. Él no es un Dios aburrido ni es agraviante para 

nosotros, como falsamente declara la religión.  

14  Ramillete de flores de alheña es mi amado para mí en las viñas de En-gadi.  (Cnt.1:14). 

B. Los mandamientos de Jesús no son gravosos y su yugo es fácil al comprenderlo en la verdad.   

 3 …y sus mandamientos no son gravosos.  (1 Jn. 5:3)  
 

30  Porque mi yugo es fácil y mi carga ligera. (Mt. 11:30) 

C. La personalidad de Jesús es un “ramillete” de flores. Es más que una flor, un racimo. Esto 

enfatiza la diversidad y abundancia de la hermosura que Él posee. Las viñas de En-gadi eran bien 

conocidas por su abundante fragancia. Jesús tiene un ungüento que mucho mejor que todos los 

demás.  

16  Su paladar, dulcísimo, y todo él, deseable. Este es mi amado y éste es mi amigo, hijas de 

Jerusalén.  (Cnt. 5:16)  
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D. Debemos decirle a toda la tierra la verdad acerca de Jesús, quien es una “ramillete de flores de 

alheña”.  Todos se arrepentirán más fácil si comprenden la verdad. Debemos predicar sobre el 

hermoso Dios que está lleno de bondad. Es un Dios fragante y dulce que nos llena con buenas 

nuevas. 

4  ¿O tienes en poco (minimizas) las riquezas de su bondad, tolerancia y paciencia, ignorando 

que la bondad de Dios te guía al arrepentimiento? (Ro. 2:4) 

IV. LA ESPOSA CENA EN LA MESA DEL REY: SU ALABANZA SE ELEVA (CNT. 1:12)  

A. Dios ha provisto una mesa para nosotros (1 Co. 10:21) en la cual nos alimentamos en la cruz, y 

sus beneficios que llegan porque recibimos el don de justicia (2 Co. 5:21). La Esposa se sienta 

con Jesús en su mesa para alimentarse con la verdad relacionada a su salvación. Esta verdad 

causa que su alabanza se levante como perfume. Esto se asemeja a la verdad que descubrió el 

hijo pródigo cuando regresó a su casa para sentarse a la mesa del Padre (Lc. 15:20-28). La 

segunda revelación de Jesús expresa el corazón del Padre. 

12 Mientras el rey estaba a la mesa, mi perfume esparció su fragancia.  (Cnt. 1:12) 

B. Su alabanza llega a Dios como el aroma de perfume. Las espigas son literalmente “espigas de 

nardos”. Un nardo es una planta de la India usada para hacer perfumes costosos.  

C. El alimento que Jesús nos da, produce una adoración que espontáneamente sube como perfume 

desde nuestro espíritu.  

D. El Señor disfruta el aroma que sube de nuestro espíritu cuando nos enfocamos en la provisión de 

su mesa. Nosotros somos el perfume de parte Cristo hacia Dios. Esto se manifiesta en los llenos 

de gratitud y amor.  

14  Pero gracias a Dios…que por medio de nosotros manifiesta en todo lugar la fragancia de su 

conocimiento.  15  Porque fragante aroma de Cristo somos para Dios entre los que se salvan y 

entre los que se pierden; 16  para unos, olor de muerte para muerte, y para otros, olor de vida 

para vida.  Y para estas cosas ¿quién está capacitado? (2 Co. 2:14-16)  

E. En Lucas 7, una ramera entró a la casa de Simón el fariseo. Derramó el jarro de perfume sobre 

los pies de Jesús. El aroma que llenó la habitación habla de la fragancia que Jesús vio en su 

amor.   

F. En presencia del enemigo de nuestras almas, podemos comer en la mesa del Señor. Si 

descuidamos alimentar nuestro espíritu en la mesa del Rey, nuestro espíritu siente hambre y la 

culpa cae sobre nosotros. 

5  Tú preparas mesa delante de mí en presencia de mis enemigos…mi copa está rebosando.  6  

Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida, y en la casa del 

SEÑOR moraré por largos días.  (Sal. 23:5-6)  
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G. Debemos estimarnos o vernos como esos quienes están delante de Dios en la misma justicia que 

Jesús posee (2 Co. 5:21). Nos ofrecemos a Dios como los vivos, libres del juicio de nuestro 

pecado. Nos presentamos vivos para Dios diciendo, “Gracias por darme vida dándome tu 

justicia”. No vamos como mendigos llenos de condenación.  

11  Así también…consideraos (véanse) muertos para el pecado, pero vivos para Dios en Cristo 

Jesús…presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos… (Ro. 6:11-13)  
  

1  Por consiguiente, no hay ahora condenación para los que están en Cristo Jesús… (Ro. 8:1)  

H. ¿Qué tipo de aroma viene departe del espíritu de la doncella hacia Dios? ¿Olfatea Dios la 

fragancia de la confianza y la gratitud? Muchos pueden decir, “Tengo un corazón oscuro” pero 

carecer de la comprensión para decir, “Soy hermoso para Dios”. Nuestra adoración aromática se 

eleva a través del día, cuando decimos, “Te amo”. Decimos, “Gracias porque me amas. Por eso 

te amo, Jesús”. 

I. Jesús es un gran Rey que tiene la victoria sobre todos sus enemigos. El Rey nos habla con afecto. 

Confiamos que su plan prevalecerá porque es Rey. El que dice, “Te amo”. Él es el mismo que 

reina como Rey sobre todo orden creado. Tiene la autoridad para establecer lo que su amor ha 

determinado. Su plan prevalecerá porque Él es el gran Rey. 

J. Resumen de sus tres respuestas (Cnt. 1:12-14): en primer lugar, su vida es llena de adoración y 

alabanza espontánea que se eleva como espigas, cuando ella cena en la mesa del Rey (1:12). En 

segundo lugar, la doncella medita o se alimenta constantemente del amor que Jesús ya ha 

consumado para ella cuando resistió la mirra de la cruz (1:13). En tercer lugar, ella puede ver su 

hermosura y deleite (1:13). 

V. REVELACIÓN DEL AMOR DE DIOS POR LA ESPOSA Y SU HERMOSURA PARA DIOS 

(CNT. 1:15) 

 
15  Cuán hermosa eres, amada mía… (Cnt. 1:15)  

 
15 ¡Cuán bella eres, amada mía!…la amada (Cnt. 1:15, NVI) 

A. En este pasaje, vemos dos verdades fundamentales en el paradigma nupcial. En primer lugar, 

para Jesús, la hermosura de la doncella es la gracia de Dios y la revelación de su afecto por ella, 

a quien llama “Mi amada”. Ella se ha presentado en confianza en el amor de Jesús aun en su 

inmadurez (Cnt. 1:12-14). Esta verdad fundamental nos equipa para recibir más verdad acerca de 

nuestra hermosura ante Dios.   
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B. Somos hermosos para Dios aun en nuestra debilidad por cuatro razones. Primero, nuestra 

hermosura viene al recibir el don de justicia (2 Co. 5:17-21). Segundo, al nacer de nuevo, el 

Espíritu Santo pone un “Sí” para Dios, en nuestro espíritu. Cada movimiento de nuestro corazón 

para Dios es su trabajo en nosotros llamado el espíritu de poder. (Sal. 51:12 LBLA; Mt. 26:41). 

Tercero, nuestra belleza es relacionada con la formación emocional de Dios. Los afectos y 

pasiones en el corazón de Dios determinan cómo Él se siente por nosotros. La hermosura en los 

ojos del que mira. Dios ve las cosas bien diferente de cómo el hombre las ve (1 S. 16:7; Is. 55:7-

9). Cuarto, Dios nos ve mediante los lentes de nuestro destino eterno, como Esposa de Cristo.   

C. Cada creyente es una persona a quien Jesús llama, “Mi amado”. Él escogió amar y buscar a cada 

uno de nosotros. Todo creyente puede confesar, “Soy el discípulo que el Señor ama y soy su 

favorito”.   

9  Como el Padre me ha amado, así también yo os he amado; (Jn. 15:9)  
 

20 Pedro, volviéndose, vio…el discípulo a quien Jesús amaba, el que en la cena se había 

recostado sobre el pecho de Jesús… (Jn. 21:20)  

D. Cuando nos sentimos amados y hermosos en la gracia de un Dios hermoso, entonces nuestro 

corazón es regocijado. Creceremos espiritualmente más rápido y profundamente al confesar, 

“Por Jesús, soy hermoso para Dios, aun en mi debilidad”. La Esposa enseñó a las vírgenes a 

recordar el amor de Jesús.  

4  …Nos acordaremos de tus amores más que del vino;  (Cnt. 1:4)  

E. La jornada espiritual de la Esposa comienza con su confesión de fe de 2-facetas (Cnt. 1:5). Me 

refiero a esto como la “paradoja de gracia” porque al ella descubrir su pecado también reconoce 

que es hermosa para Dios. Cuando vemos nuestro pecado, sin revelación, solo nos vemos sucios 

y avergonzados. Mientras nos sintamos avergonzados, continuaremos haciendo cosas 

vergonzosas. Una persona que no se siente limpio no vivirá limpio. Un creyente inmaduro que se 

siente hermoso y amado por Jesús correrá en pos de Él y no huira.  

F. Mientras más vemos el corazón de Dios hacia nosotros, más vemos su corazón conmovido por 

otros. Dios quiere que también veamos la hermosura de la Iglesia corporativa. En dificultad 

relacional, debemos recordar el amor de Dios (Cnt. 1:4d) sabiendo que Él está conmovido por 

todos los cristianos (Cnt. 4:9).  

G. Revisión: De manera introductoria, la doncella confesó, “Soy oscura en mi corazón, pero 

preciosa para Dios” (1:5). Entonces Jesús dijo, “Eres preciosa, eres mi amada y tus mejillas son 

hermosas” (1:8a, 1:9b, 10). Luego, ve a Jesús igual de hermoso (1:12-14). Ahora, enfatiza, “Tú 

eres hermosa” (1:15). 
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VI. LA ESPOSA TIENE OJOS DE PALOMA  
 

15 Cuán hermosa eres, amada mía…cuán hermosa eres. Tus ojos son como palomas.  (Cnt. 1:15)  

A. En la escritura, la paloma es una imagen del Espíritu Santo. Hay varias implicaciones para esto.  

B. Determinado: la paloma no tiene visión periférica y solo ve hacia adelante. No se distrae por lo 

que ocurre a su derecha ni izquierda. Tener ojos de paloma es tener una buena visión 

(determinada). 

22  La lámpara del cuerpo es el ojo…por eso, si tu ojo está sano, todo tu cuerpo estará lleno de 

luz.  (Mt. 6:22)  

C. Lealtad: la paloma tiene solo una pareja de por vida. Si su compañera muere, nunca vuelven a 

buscar otra pareja. Esto habla simbólicamente de la lealtad. (Nota: No es infidelidad para uno 

casarse si su compañero muere). 

D. El impacto de verse tan hermosa para Dios en v. 15, es tener una única visión.  

E. El Espíritu Santo es la Persona definitiva con “ojos de paloma”. Él es determinado y fiel a Jesús. 

Pedimos al Espíritu que nos dé “ojos de paloma”. 

F. Perspectiva: nosotros queremos la perspectiva del Espíritu en Jesús y en nuestras vidas. 

Queremos ver a Jesús como flores de alheñas o tan fragante como ellas, hermoso, determinado 

en nuestra obediencia y en nuestra fe en la gracia de Dios, para que estemos en confianza 

rechazando toda condenación.   

VII. ALABANZA Y FE: SU RESPUESTA DE 5-PARTES  

 
16  Cuán hermoso eres, amado mío…y tan placentero.  Ciertamente nuestro lecho es de exuberante 

verdor.  17 las vigas de nuestras casas son cedros, nuestros artesonados, cipreses. (Cnt. 1:16-17) 

 

A. La respuesta de 5-facetas de la Esposa, para la revelación de que es amada y hermosa para Dios 

(1:15) es ver con ojos de paloma. Ella ve a Jesús igual de hermoso (Dios hermoso) y dulce, a 

quien ama (mi Amado) al dirigir su vida al descanso, a la confianza de ahora y en la gloria eterna 

en el siglo venidero.  

B. La doncella le dice a Jesús, “Eres hermoso, mi Amado”. En otras palabras, eres el Dios hermoso 

y yo te amo. Mientras más lo ama y ve la hermosura de Jesús, más deleite espiritual tiene al vivir 

con Dios (v. 16). Esto es descrito más en Cnt. 2:3-5. Cuando vemos a Jesús tan hermoso y 

agradable, entonces la obediencia completa parece más razonable. 



Estudios de Cantares: Progresión de pasión santa (2007)   

Sesión 11 El paradigma nupcial: Verdades fundamentales (Cnt. 1:12–17)      

 

C. Jesús nos prometió que seríamos llenos de gozo deleitable y agradable de vivir con Dios al 

obedecerle permaneciendo en su amor. Hacemos esto mientras continuamos en un diálogo 

prolongado (1:12-17). Nuestro espíritu puede conocer esta alegría aun cuando las circunstancias 

son difíciles.  

9 Como el Padre me ha amado, así también yo os he amado; permaneced en mi amor.  10  Si 

guardáis mis mandamientos, permaneceréis en mi amor, así como yo he guardado los 

mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor.  11  Estas cosas os he hablado, para que 

mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea perfecto.  (Jn. 15:9-11)  

VIII. PERMANECER EN EL AMOR DE JESÚS: DESCANSO, CONFIANZA Y GLORIA (CNT. 1:16-

17)  
 

16 Cuán hermoso eres, amado mío…y tan placentero…Ciertamente nuestro lecho es de exuberante 

verdor.   17 Las vigas de nuestras casas son cedros, nuestros artesonados, cipreses.  (Cnt. 1:16-17)  

A. Permanecer en el amor de Jesús brinda a la doncella un descanso abundante y confianza en su 

vida (1:16). La Esposa está descansando en un “lecho exuberante” o un lecho que es verde. Las 

praderas verdes eran a veces referidas como prados exuberantes o aquellos con crecimiento 

abundante. El lecho del Señor es lujoso, verde y lleno de vida. No es un desierto (tierra muerta). 

Nuestra confianza es ser abundante, como un lecho exuberante.  

B. Simboliza nuestro descanso y seguridad en la gracia de Dios en dos maneras.  

1. El descanso del perdón: lo experimentamos con la seguridad de que somos perdonados 

como un regalo gratuito en Jesús. Descansamos recibiendo perdón por la cruz (2 Co. 

5:17).  

2. El descanso de intimidad: lo experimentamos al buscar la intimidad con Dios. No hay 

descanso hasta que concluyamos nuestro propósito más alto en nuestras vidas que es la 

intimidad con Dios. Incluye la sabiduría de obedecer el liderazgo de Jesús. Agustín 

escribió, “El hombre no descansa hasta que encuentra su descanso en Dios”. 

Encontramos nuestro propósito final en entregarnos de todo corazón en nuestro amor por 

Dios de por vida. Muchos se esfuerzan, con la seguridad del perdón, buscando un 

propósito y una vida de grandeza de la que no haya que arrepentirse en la silla del juicio 

de Jesús.  

C. No hay temor de condenación ni arrepentimiento delante del Señor en el día final. Vivir en el 

paradigma nupcial nos lleva a la confianza de nuestro amor por Dios y a la sabiduría de nuestras 

elecciones para obedecer, aunque si la Iglesia nos llame religiosos y el mundo nos llame tontos.  

D. Viviremos para siempre en relación con Dios y en una casa llena de hermosura y poder. Ella 

menciona “nuestro lecho” porque se aproxima en profunda unión con la salvación (1 Co. 6:17). 
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E. Ella declaró que las vigas de sus casas eran cedros, y sus artesonados de cipreses (1:17). Las 

vigas y cipreses proveen estructura a una casa. Las estructuras de una casa están escondidas. El 

cedro y el ciprés eran los materiales de construcción más duraderos, costosos y aromáticos 

hechos en madera en los días de Salomón. Los árboles de cedro y ciprés fueron usados en la 

construcción del templo, para que su estructura no decayera. La madera en el templo es una 

imagen de la humanidad.  

F. Dios está edificando una casa perdurable. Nuestra morada con el Señor es poderosa, permanente 

y durable. Jesús se hizo hombre para proveer una casa permanente para su Esposa. Nuestra casa 

construida en Dios es poderosa. Permanecerá para siempre, y es hermosa. Moraremos juntos con 

Jesús en hermosura y poder para siempre. Ella ve la casa como “nuestro refugio” o su lugar de 

morada para habitar juntos para siempre. 

19  Así pues…sois de la familia de Dios…en quien también vosotros sois juntamente edificados 

para morada de Dios en el Espíritu.  (Ef. 2:19-22)  
 

5  también vosotros…sed edificados como casa espiritual… (1 P. 2:5)  


