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Nueva Criatura: Vivir de acuerdo al Espíritu Santo (2 Co. 5:17; Ro. 8:5) 

I. LA REVELACIÓN DE LA GRACIA (RO. 3-8) 

A. Estamos estudiando Romanos 3-8 para recibir revelación de la gracia de Dios. Este pasaje 

bíblico incluye temas tales como cómo andar en victoria sobre el pecado conociendo quiénes 

somos como nuevas criaturas en Cristo, que son nuestras posiciones legales delante de Dios, y 

que son nuestros derechos y autoridad en Cristo.  

B. 2 Corintios 5:17 es el pasaje bíblico clásico que resume lo que Pablo desarrolla en Romanos 3-8. 

La declaración dramática de Pablo acerca de nosotros convirtiéndonos en una nueva criatura en 

Cristo con todas las cosas volviéndose nuevas, tiene implicaciones vastas. Todas las cosas que 

son nuevas conciernen a nuestro espíritu (no a nuestra alma ni cuerpo).  Todo lo que concierne a 

nuestro espíritu se hace nuevo el momento en que nacemos de nuevo.  

17 De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí, 

son hechas nuevas...para que fuéramos hechos justicia de Dios en El. (2 Co. 5:17, 21) 

C. Suceden dos cosas, concerniendo a la rectitud. Nosotros recibimos una posición legal de justicia 

en nuestra posición ante Dios y nuestro espíritu es remodelado, o recreado. Para el nacer de 

nuevo es fundamental que nosotros, nuestro espíritu, se vuelva justo con la justicia de Dios (v. 

21). A través de toda eternidad, nuestro espíritu jamás será más justo que en el momento en que 

nacemos de nuevo.  

D. Para comprender la gloria de la nueva criatura, primero debemos comprender que Dios creó a los 

humanos con tres partes - espíritu, alma y cuerpo. El hombre es un espíritu, él tiene un alma, y 

vive en un cuerpo.  

23 Y que el mismo Dios de paz os santifique por completo; y que todo vuestro ser, espíritu, alma 

y cuerpo, sea preservado irreprensible... (1 Ts. 5:23) 

E. Cuando se nace de nuevo, nuestro espíritu se une al Espíritu Santo y, por lo tanto, es lleno con la 

vida sobrenatural. Nosotros fuimos creados con un espíritu de tal manera que nos pudieramos 

relacionar con Dios quien es espíritu. Nuestro espíritu es el lugar en donde nos comunicamos con 

Dios directamente y donde recibimos revelación de parte del Espíritu.  

17 Pero el que se une al Señor, es un espíritu con El. (1 Co. 6:17) 

F. Nuestra alma se refiere a nuestra personalidad, que consiste de nuestra mente, emociones y 

voluntad. nuestro cuerpo tiene cinco sentidos que nos permite recibir del mundo físico tal y como 

nuestro espíritu nos permite recibir información del mundo espiritual.  

G. Hay dos palabras griegas para "vida" en el Nuevo Testamento. La palabra griega psuche se 

refiere a la vida natural que todos los humanos y animales tienen. La palabra griega zoe señala a 

la vida sobrenatural de Dios. Es la calidad de vida que Dios tiene. Adán fue creado con la vida-

zoe en su espíritu.  
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Antes de que Adán pecara, su espíritu gobernaba su alma y su cuerpo. Su espíritu tenía la vida-

zoe de Dios; por tanto, su espíritu fue dominante en su toma de decisiones y procesamiento de 

pensamientos. Sus apetitos físicos, cinco sentidos y emociones estaban sujetos a su espíritu. 

Cuando Adán pecó, su espíritu fue desprovisto de la vida sobrenatural de Dios, pero continuó 

teniendo el físico natural de la vida. Su hombre espiritual ahora estaba "espiritualmente muerto" 

e incapaz de recibir revelación (Ef. 2:1) Todo dio marcha atrás, y su cuerpo (cinco sentidos) y 

alma (emociones) ganaron poder sobre su espíritu.  

H. El reto es que nosotros no sentimos ni discernimos la justicia de Dios ni su presencia en nuestro 

espíritu. Pedro y Pablo hacen referencia a nuestra vida verdadera u hombre interior en este siglo 

como estar "escondidos" en Cristo. Nuestro espíritu nacido-de nuevo se llama "el yo interno." 

4 sino que sea el yo interno, con el adorno incorruptible de un espíritu tierno y sereno... (1 P. 

3:4) 
 

3 Porque habéis muerto, y vuestra vida está escondida con Cristo en Dios. (Col. 3:3) 

I. Porque nuestro hombre interior o yo interno es muy diferente de nuestra alma y cuerpo, no puede 

ser discernido por nuestras emociones (alma) o nuestros cuatro sentidos (cuerpo). Por tanto, se 

refieren a él como "el yo interno" fuera del alcance de nuestros cinco sentidos. Mayor parte de 

los creyentes no comprenden quiénes son en su espíritu ni en su alma y su cuerpo. Tal y como 

nosotros recibimos entrenamiento relacionado a nuestro cuerpo y alma, también debemos recibir 

capacitación relacionada con nuestro espíritu.  

II. EL MILAGRO DE CONVERTIRSE EN UNA NUEVA PERSONA EN CRISTO.  

A. Ezequiel profetizó que Dios pondría un "espíritu nuevo" en un creyente como parte del nuevo 

pacto. 

26 ‘Además, os daré un corazón nuevo y pondré un espíritu nuevo dentro de vosotros... (Ez. 

36:26) 

B. Cuando se nace de nuevo, nuestro yo interno se renueva en rectitud. Somos recreados tan 

radicalmente que Pablo usó el termino "creados" (Ef. 2:10; 4:24; Col. 3:10). El Espíritu Santo no 

podría habitar en nuestro espíritu a menos que nuestro espíritu nazca de nuevo en la justicia 

perfecta de Jesús.  

24 y os vistáis del nuevo hombre, el cual...ha sido creado en la justicia y santidad de la verdad. 

(Ef. 4:24) 

 
10 y os habéis vestido del nuevo hombre...conforme a la imagen de aquel que lo creó; (Col. 

3:10) 

 
10 Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús... (Ef. 2:10) 
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C. El hombre nuevo en Cristo consiste de dos componentes - el renacimiento de nuestro espíritu 

(el cual fue hecho justo y habitado por el Espíritu Santo) y la mente renovada. Nuestro espíritu 

es hecho nuevo instantánea y completamente. Nuestra mente es renovada progresivamente 

poniéndose en un solo acuerdo con la Palabra. 

D. En la nueva criatura, se acaba nuestra condenación. Ahora podemos sentirnos confiados de que 

Dios nos disfruta. Nuestra impotencia, nuestra esclavitud al pecado al nivel del corazón, ha 

pasado. Ahora, por el poder del Espíritu Santo habitando en el interior, nosotros podemos retar 

la incitación del pecado que se levanta en nuestras emociones.  

E. Debemos considerarnos vivos en Dios (justos, disfrutados y habitados por Dios). El viejo hombre 

es la persona que fuimos - bajo condenación y muerte espiritual, sin el Espíritu Santo habitando 

en el interior. Las dos facetas de nuestra salud es que nuestro espíritu humano ha sido hecho 

justo y que hemos recibido el Espíritu Santo.  

11 Así también vosotros, consideraos muertos para el pecado, pero vivos para Dios en Cristo 

Jesús... (Ro. 6:11) 

 
6 sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado con El, para que nuestro cuerpo de 

pecado fuera destruido, a fin de que ya no seamos esclavos del pecado; (Ro. 6:6) 

F. Después de nacer de nuevo, deseos pecaminosos permanecen en nuestro cuerpo (cuerpo de 

pecado; Ro. 6:6) y en nuestra memoria de cosas que hemos hecho o visto que despertaron la 

lujuria. La lujuria es despertada más adelante al estar en circunstancias equívocas, buscando 

agradar a las personas haciendo cosas que no son piadosas, y por ataques demoníacos.  

Si nosotros no desarrollamos una consciencia de quiénes somos en nuestro espíritu, 

entonces terminaremos como esclavos de nuestros apetitos físicos, esclavos de nuestros 

cinco sentidos y, por tanto, nuestras emociones suben y bajan basándose en esa 

afirmación. Continuamos viviendo como si estuviéramos impotentemente esclavizados a 

los deseos de nuestro cuerpo. 

G. No todos los impulsos del pecado desvanecen, pero ahora tenemos poder para retarlos 

efectivamente. Nosotros tenemos una defensa efectiva en su contra. Aún tenemos los antiguos 

patrones y emociones que fueron formados en nosotros mientras vivíamos en el reino del pecado. 

Estamos relacionados con la condenación, la impotencia, la oscuridad y la destitución. Muchos 

han vivido bajo la tiranía de la esclavitud al pecado por muchos años que han establecido 

patrones de pensamientos y emociones relacionados con ello.  

III. SOMOS TRANSFORMADOS POR LA RENOVACIÓN DE NUESTRA MENTE.  

A. Somos transformados cuando cambiamos la manera en que pensamos. Debemos vivir en acuerdo 

con la Palabra de Dios. Cuando nuestra mente quebranta su acuerdo con nuestra carne (cicno 

sentidos y emociones) solo entonces somos libres.  

2 …sino transformaos mediante la renovación de vuestra mente... (Ro. 12:2) 
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6 Mi pueblo es destruido por falta de conocimiento. (Os. 4:6) 

B. Somos puestos en libertad por el conocimiento de la verdad.  

31 Entonces Jesús decía a los judíos que habían creído en El: Si vosotros permanecéis en mi 

palabra, verdaderamente sois mis discípulos;  32 y conoceréis la verdad, y la verdad os hará 

libres. (Jn. 8:31-32) 

C. El "espíritu de nuestra mente" se refiere a más que cambiar unas cuantas ideas. Se refiere a un 

cambio en la atmósfera, la perspectiva, y el humor de nuestra vida interior. Nuestros patrones de 

pensamiento y respuestas emocionales cambian cuando nuestra orientación principal cambia por 

nuestro hombre interior en vez de nuestro cuerpo.   

22 que en cuanto a vuestra anterior manera de vivir…seáis renovados en el espíritu de vuestra 

mente, (Ef. 4:22-23) 
 
10 y os habéis vestido del nuevo hombre, el cual se va renovando hacia un verdadero 

conocimiento... (Col. 3:10) 

IV. CONFESIÓN DE LA PALABRA  

A. La renovación de nuestra mente siempre incluye la confesión de fe de la Palabra dirigido a Dios. 

Nuestra confesión es lo que decimos al Espíritu Santo morando en el interior acerca de quiénes 

somos en Cristo y qué creemos acerca de lo que Jesús hizo en nosotros. Nuestra confesión es la 

manera en la que nosotros llevamos nuestro corazón delante de Dios.  

8 …Cerca de ti esta la palabra, en tu boca y en tu corazón, es decir, la palabra de fe que 

predicamos...y con la boca se confiesa para salvación [victoria]. (Ro. 10:8-10) 

 

B. Nuestra cuenta de banco espiritual, o "escribir cheques” confesando la Palabra. Toma solo treinta 

segundos para escribir un cheque. Es posible tener mucha riqueza sin tener que entrar. Podemos 

continuar viviendo como un indigente bajo un puente. 

C.  Nuestra palabra de testimonio incluye nuestra confesión de qué nosotros creemos acerca de 

quiénes somos en Cristo.  

10 ...el acusador de nuestros hermanos, el que los acusa delante de nuestro Dios día y 

noche...Ellos lo vencieron por medio de la sangre del Cordero y por la palabra del testimonio... 

(Ap. 12:10-11) 

 
23 Mantengamos firme la profesión de nuestra esperanza sin vacilar, porque fiel es el que 

prometió; (Heb. 10:23) 
 

14 ...retengamos nuestra fe...Por tanto, acerquémonos con confianza al trono de la gracia... 

(Heb. 4:14-16) 
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12 Pelea la buena batalla...en presencia de muchos testigos. (1 Tim. 6:12) 

C. Pablo citó el Salmo 116:10 para establecer el principio necesario para hablar la Palabra con 

nuestra boca. 

13 Pero teniendo el mismo espíritu de fe, según lo que está escrito: Creí, por tanto hable, 

nosotros también creemos, por lo cual también hablamos; (2 Co. 4:13) 

D. Un hombre vivirá por la Palabra la cual es viva y poderosa como sus proezas en el corazón de los 

creyentes.  

4 …“No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.” (Mt. 

4:4) 

 
12 Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que cualquier espada de dos 

filos... (Heb. 4:12) 

V. VIVIR DE ACUERDO AL ESPÍRITU SANTO: UNA NUEVA ORIENTACIÓN  

A. Pablo contrasta dos orientaciones con la vida entre la que cada creyente debe escoger (Ro. 8:1, 4, 

5). Él se refiere a aquellos que viven de acuerdo a la carne y aquellos que viven de acuerdo al 

Espíritu Santo. 

1 ...los que están en Cristo Jesús, los que no andan conforme a la carne sino conforme al 

Espíritu...para que el requisito de la ley se cumpliera en nosotros, que no andamos conforme a 

la carne, sino conforme al Espíritu.  5 Porque los que viven conforme a la carne, ponen la 

mente en las cosas de la carne, pero los que viven conforme al Espíritu, en las cosas del 

Espíritu.  6 Porque la mente puesta en la carne es muerte, pero la mente puesta en el Espíritu 

es vida y paz; (Ro. 8:1-6) 

B. La madurez espiritual ocurre cuando cambia nuestra orientación principal por la vida para 

nuestro espíritu en vez de hacia nuestros apetitos físicos, los cinco sentidos y emociones. 

Nosotros hacemos esto viviendo conscientes de la naturaleza de nuestro espíritu nacido de nuevo 

hecho justo, dialogando con el Espíritu Santo morando en el interior, y viviendo confiados de 

que somos disfrutados por Dios, viviendo las verdades de la Palabra concerniendo quiénes somos 

nosotros en nuestro espíritu. Nosotros maduramos cuando estamos conscientes del Espíritu Santo 

mientras más hablamos con Él. Nuestra amistad con Él aumenta cuando dialogamos con Él. Una 

oración simple: "Espíritu Santo, déjame ver lo que tú ves y sentir lo que tú sientes por... 

(escriba lo que usted desee)." Nosotros comenzamos tomando de las verdades de la Palabra 

mediante la confesión de la Palabra. La nueva orientación de nuestra vida comienza a anclarse en 

nuestro espíritu en vea de en nuestro cuerpo. Toma tiempo para que esa consciencia madure.  

C. Aquellos que viven de acuerdo a la carne ponen sus mentes en las cosas de la carne, incluyendo 

vivir de acuerdo a los apetitos de la carne, sus cinco sentidos y circunstancias. Afecta la manera 

en la que ellos se acercan a Dios, su lucha contra el pecado y sus circunstancias. Ellos basan sus 

vidas en cualquier cosa que sientan en sus cuerpos, sus cinco sentidos o emociones. Se dan por 

vencidos y se entregan al pecado y al desánimo.  


