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Sesión 10 Negarse a la venganza y a la actitud defensiva (Mt. 5:38-42)  

I.  INTRODUCCIÓN 

A.  En esta sesión, cubriremos la quinta tentación que debemos resistir, la tentación de tomar  

venganza y estar a la defensiva hacia los que nos insultan o se aprovechan de nosotros.  

Perdemos mucho bienestar en nuestra relación con Dios, nuestra familia, y con los demás con  

esta manera de pensar que es tan natural para nosotros.  

B.  Debemos entender esto correctamente, de otra manera, ni siquiera intentar caminar en esto. Si  

concluimos que es sólo idealismo y que no es realmente posible hacerlo, entonces terminamos  

ignorando esta verdad.  

II.  NEGARSE A UN ESPÍRITU DE VENGANZA Y DE ACTITUD DEFENSIVA (MT. 5:38-42)  

A.  No debemos tomar venganza, ni tener una actitud defensiva hacia los que nos insultan o se  

aprovechan de nosotros (5:38-42).  

38 Oísteis que fue dicho, ojo por ojo y diente por diente. 39 Pero yo os digo: no resistáis  

[vengarse en contra] al que es malo; antes, a cualquiera que te hiera en la mejilla derecha,  

vuélvele también la otra; 40 y el que quiera ponerte a pleito y quitarte la túnica, déjale  

también la capa.; 41 y a cualquiera que te obligue [forzar] a llevar carga por una milla, ve  

con él dos. 42 Al que te pida, dale; y al que quiera tomar de ti prestado, no se lo rehúses. (Mt.  

5:38-42)  

B.  Jesús dio cuatro ilustraciones de los principios del reino, en cuanto a negarnos a tomar  

venganza y a la actitud defensiva. Cada uno de los cuatro ejemplos describe a alguien que nos  

insulta o se aprovecha de nosotros en cosas pequeñas. Jesús pudo habernos dado otros 100  

ejemplos, pero Él no nos dio reglas precisas, o una lista completa de todas las circunstancias,  

sino que nos dio ejemplos para que podamos aplicar estos principios a otras situaciones. El  

Sermón del Monte no fue escrito como un código de conducta, dando detalles de cada  

situación, sino para mostrarnos el espíritu de la ley, por tanto, no debemos aplicar estas  

enseñanzas de una manera mecánica y rígida.  

C.  Los fariseos enseñaban dos errores: que la Ley ordenaba la venganza y que la gente podía  

administrarla personalmente fuera del sistema judicial. Moisés enseñó a la gente a no tomar la  

ley en sus propias manos, pero si a confrontar a un hombre malo usando el sistema judicial.  

Los fariseos facultaron a la gente para que actuara de mala manera, y con un espíritu errado en  

sus conflictos.  

D.  Ojo por ojo: el principio es que el castigo debe ser proporcional al delito (Ex. 21:24; Lv.  

24:20, Dt. 19:21). No debía ser demasiado indulgente pero tampoco demasiado severo. Esta  

ley definía la justicia, la venganza moderada, protegía a los inocentes de los malhechores,  

protegía a los malhechores de jueces con un espíritu incorrecto que eran demasiado severos en  

sus castigos, e impedía a la gente tomar la justicia por su mano fuera del sistema judicial. Si  

alguien arrancaba un ojo a otro, no tendrían que matar a la persona. No hay ningún registro de  

alguien mutilando a nadie, sino más bien haciendo pagos monetarios.  

E.  La ley de Moisés no ordenaba la venganza, sino el amarnos unos a otros sin guardar rencor. La  

gente tenía que vivir sin un espíritu de venganza y actitud defensiva (rencor).  
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18 No te vengarás, ni guardarás rencor... sino amarás a tu prójimo... (Lev. 19:18)  

F.  No resistas a que es malo: El verbo griego “anthistimi” aquí traducido “resistir” significa  

oponerse o confrontar a alguien para defenderse. En otras palabras, no debemos tomar  

venganza ni tratar de devolverle a las personas el mal que nos han hecho al insultarnos o  

fastidiarnos en pequeñas cosas. Jesús estaba hablando acerca de nuestra actitud hacia las  

personas que atentan contra nuestros derechos personales o que nos causan inconvenientes.  

Jesús no estaba enseñando en contra del principio de justa retribución en el sistema judicial  

legal.  

G.  Jesús nos llamó a responder a los malvados de la manera correcta (no tomar la ley en nuestras  

propias manos), con el espíritu correcto (con humildad gracia), y en la medida correcta  

(aceptando las injusticias pequeñas). Este pasaje ha sido a menudo mal aplicado de una  

manera que contradice la obvia y clara enseñanza de otras Escrituras. La Escritura siempre  

debe compararse con la Escritura para obtener el significado correcto. 

H.  El pacifismo: este es uno de los pasajes más debatidos en la Biblia relacionados con el  

pacifismo (el cual prohíbe completamente el uso la fuerza). Algunos interpretan este pasaje  

como una enseñanza contra los soldados, policías o jueces. Jesús no estaba recomendando el  

rechazo total al uso de la fuerza (judicial, militar o policial) en contra de los hombres malos.  

Los líderes civiles son los siervos de Dios para confrontar el mal (Ro. 13:1-7). La guerra, la  

policía y las prisiones son una parte del orden de Dios en un mundo caído. Si debemos  

defendernos a nosotros mismos y a los demás de los hombres malos. El abuso de una mujer o  

un niño, por ejemplo, siempre debe ser confrontado como algo malo.  

I.  Jesús dijo a sus discípulos que llevaran una espada para defenderse a sí mismos (Lc. 22:36),  

nos enseñó a cómo confrontar a alguien que peca contra nosotros (Mt. 18:15-17), se resistió a  

la policía que lo golpeó (Jn. 18:22-23), y purificó el templo con un látigo (Jn. 2:14-16). Pedro  

confrontó las malas acciones de Ananías y Safira (Hch. 5:1-11). Pablo habló de resistir a los  

hermanos de la manera correcta (1 Co. 5:1-11; 6:1-8). Pablo resistió a Pedro por su hipocresía  

(Gál. 2:11-14) e hizo un llamamiento al gobierno (Hch. 16:37).  

J.  Una mala persona: Jesús describe a las personas que te persiguen como teniendo  

motivaciones y metas malvadas. Esta es una parte clave del contexto, lo cual afecta la forma  

en que interpretamos los cuatro ejemplos que Jesús nos dio. 

K.  Jesús nos llama a vivir con un corazón libre. Libre del espíritu de venganza, de la actitud  

defensiva y de reclamar nuestros derechos, quejándonos mezquinamente en contra de aquellos  

con quienes nos relacionamos. La gente protesta diciendo: "No es por el dinero, sino los  

valores y los principios". Si, pero la cuestión es ¿quién va a caminar en este principio del  

reino? Sólo podemos hacer esto si vemos el panorama de recibir el amor y la misericordia de  

Jesús. Esto hace que seamos agradecidos a causa de Su misericordia, de manera que podamos  

responder con un espíritu de servicio que permita al otro salirse con la suya en asuntos  

pequeños. Esto no es lo mismo que ceder por miedo al hombre (lo cual da lugar a la  

amargura).  

L.  Muchas personas viven consumidas por pequeñas cosas que les molestan y viven confundidas  

continuamente pensando que la gente no está diciendo las cosas correctas o que no los están  

tratando con el honor que se merecen. Viven en estado de inestabilidad continua hasta que  

logran ganar su argumento. En los conflictos, ambas personas pueden obrar en los principios  
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del reino o quedarse atrapados en sus demandas de recibir más honor, ser tratados bien o no  

ser ofendidos, o lo pueden pasar por alto debido a la gran misericordia que Dios ha tenido con  

ellos. Cuando dos personas se encierran en esto, terminan con una relación rota y tormentosa.  

40 Marta se preocupaba con muchos quehaceres... y dijo: "Señor, ¿no te importa que mi  

hermana me deje servir sola? Dile, pues, que me ayude." 41 Jesús... le dijo: "Marta, Marta,  

afanada y turbada acerca de muchas cosas. (Lc. 10:40-41)  

III.  PONER LA OTRA MEJILLA (MT. 5:39)  

A.  Jesús no está hablando de una lesión física, sino de ser insultado. Si una persona golpea a  

alguien con el puño derecho, golpea su mejilla izquierda. La mejilla derecha es golpeada por  

un golpe de revés para insultar a alguien, no para dañarlo físicamente. Esto habla del abuso  

verbal no de la violencia física. Jesús aplica el principio de no-represalia más allá de  

simplemente evitar tomar venganza fuera del sistema judicial.  

39 A cualquiera que te hiera en la mejilla derecha, vuélvele también la otra. (Mt. 5:39) 

B.  Jesús nos llama a no buscar venganza cuando nos insultan, sino soportar el insulto  

amablemente sabiendo que el Señor nos ve preciosos para Él. Él responderá por ti en Su  

tiempo y forma (1 P. 2:23).  
 

23 Cuando le maldecían [Jesús], no respondía con maldición; cuando padecía, no  

amenazaba, sino encomendaba la causa al que juzga justamente... (1 Pe. 2:23)  

C.  Soportamos insultos, sabiendo que el que nos está insultando, no tiene el derecho de hacerlo.  

Ser insultado sin tomar venganza causa una profunda impresión en los demás, porque es muy  

inusual. Un insulto se puede dar con las palabras o con la mirada. Jesús quiere que no nos  

ofendamos fácilmente.  

14 Bendecid y no maldigáis... 17 No paguen a nadie mal por mal... 19 No se venguen vosotros  

mismos 21No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal. (Rom. 12:14-21)  

D.  Si la gente te insulta por causa de la rectitud, entonces Dios te recompensará. 

11 Bienaventurados seréis cuando por mi causa os vituperen y os persigan, y digan toda  

clase de mal contra vosotros. 12 Gozaos y alegraos, porque vuestro galardón es grande en los  

cielos... (Mt. 5:11-12)  

IV.  SIENDO ENJUICIADO POR TU TÚNICA (MT. 5:40)  

A.  No debemos luchar contra las personas que nos atacan con el sistema legal para tomar  

pequeñas posesiones nuestras como una camisa. La túnica se podría comparar con una camisa  

y la capa con un abrigo.  

40 Y al que quiera ponerte a pleito y quitarte la túnica [vestimenta], déjale también la capa  

[abrigo]. (Mt. 5:40)  

B.  La cuestión está en la pequeñez del ataque. ¿Quién demanda a alguien por una camisa o un  

abrigo valorados en $100 aproximadamente? Nadie demanda a otra persona por algo tan  

pequeño como una camisa. En otras palabras, el demandante debe estar probablemente  

ofendido con el que está siendo demandado.  
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C.  Jesús no se está refiriendo a una demanda en la que intentan quitarnos nuestro negocio o  

nuestro hogar poniendo en peligro nuestra capacidad (empleados) o el sustento para alimentar  

a nuestra familia. Se trata de una demanda en una corte de reclamos menores.  

D.  Si una persona malvada quiere demandarte por una pequeña cantidad que puedes pagar, dásela  

a él voluntariamente. Puede que hiera tu orgullo, pero esto no afectará tu capacidad para  

alimentar a tu familia. 
 

E.  Nuestra tendencia es insistir mezquinamente en nuestros derechos legales y basarnos en cuáles  

"principios" se están violando en dicha situación. Nuestra actitud defensiva puede  

manifestarse rápidamente en este tipo de situaciones.  

V.  FORZADO A IR UNA MILLA (MT. 5:41)  

A.  Los soldados romanos tenían la autoridad legal para requerir que un hombre llevara el  

equipaje del soldado durante una milla. La gente despreciaba este requisito legal porque era  

incómodo, molesto e inclusive humillante. A pesar de eso, la mayoría obedecía este requisito  

legal, pero con un espíritu incorrecto.   

41 Y a cualquiera que te obligue a llevar carga por una milla, ve con él dos. (Mt. 5:41)  

B.  Esto tiene que ver con la violación de nuestro tiempo y nuestros derechos personales por el  

gobierno. Se toma 15 minutos caminar una milla y por tanto, un total de 30 minutos para  

caminar la milla extra. Es fácil sentirse insultado cuando aquellos en posiciones de poder  

violan nuestro calendario con demandas incómodas.  

C.  Si una persona malvada usa la ley para obligarte a hacer algo que no es conveniente, hazlo y  

haz aún más. En realidad, no afecta nuestra capacidad para cumplir nuestro trabajo, sino que  

hiere nuestro orgullo. El pasaje se dirige a nuestro resentimiento natural en las pequeñas  

demandas del gobierno o de las autoridades. Tratamos de salir de las cosas sin que se den  

cuenta. Esa es la actitud que Jesús condena. Hay ocasiones en las que somos presionados en el  

servicio del Estado. Debemos servir con alegría.  

D.  Cuando aquellos que están en autoridad requieren más de lo necesario en cosas pequeñas, es  

fácil sentir resentimiento, pero estamos llamados a soportar con paciencia la injusticia.  

Ejemplos de esto son el pago de impuestos o cumplir las órdenes de la Policía, etc. El punto no  

es resistirse a ellos, buscando evadirlos. Tenemos que colaborar con su petición y no  

ignorarlos. Jesús no nos llama a ser sirvientes del gobierno, sino soportar pequeños  

inconvenientes.  

VI.  DEJA QUE LA GENTE TOME DE TI PRESTADO (MT. 5:42)  

A.  Tenemos que permitir que el hombre malo pida prestado a nosotros y darle con un espíritu  

generoso. Si alguien necesita algo y nos lo pide prestado, dejemos que lo utilice. Esto no trata  

sólo los que nos piden dinero, sino también nuestra ayuda, permitiéndoles que  

nos pidan prestadas nuestras cosas.  

42 Al que te pida da, y al que quiera tomar de ti prestado no se lo rehúses. (Mt. 5:42)  

B.  Jesús no está diciendo que en toda circunstancia debemos dar nuestro dinero a quien lo  

solicite. Se refiere aquí a nuestra actitud en resistirse con amargura y actitud defensiva al  
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hombre malo que nos causa alguna incomodidad. No estamos llamados a resistirnos, sino a  

ver su solicitud como una oportunidad de Dios para mostrar gracia.  

C.  La aplicación de este principio es calificada por su contexto y comparación con otras  

Escrituras. Por ejemplo, la Escritura nos manda a no permitir que el perezoso coma (2 Ts.  

3:10.) Y nos advierte de las dificultades de salir como fiador (Pr. 11:15; 17:18; 22:26). No  

es nuestra responsabilidad hacer que el mendigo profesional siga sin trabajar o pagar los  

hábitos de drogas o alcohol que destruyen la vida de una persona que nos está pidiendo dinero.  

10 Os ordenábamos esto: Si alguno no quiere trabajar, tampoco coma. (2 Ts. 3:10) 

D.  Vivir en este principio del reino de negarnos a tomar venganza y a la actitud defensiva es  

un aspecto importante para vivir el Sermón de la Monte y para ser sal y luz en la sociedad (Mt.  

5:13).  
 
 

  


