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Sesión 6 Cómo desarrollar una vida de oración fuerte 

I. INTRODUCCIÓN  

A. ¿Qué es la oración? Es hablar con Dios. A la misma vez es un gran privilegio, una terrible batalla 

y un milagro poderoso del Espíritu, quien nos ayuda en nuestra debilidad en la oración.  

B. La oración tiene diferentes expresiones, como la oración devocional (leer/orar la Palabra y entrar 

en comunión con el Espíritu para madurar en intimidad con Dios), interceder por avivamiento y 

justicia, proveyendo cubierta de oración por individuos y orar por los enfermos. Orando en estas 

diferentes maneras, podemos tener un encuentro con Dios, hacer las obras del reino y cambiar el 

mundo.  

C. Una vida constante de oración es esencial - podremos recibir la plenitud de lo que Dios nos ha 

provisto mediante un estilo de vida de oración.  

D. La oración es muy necesaria, porque hace que nuestro espíritu sea fortalecido, envía bendición de 

Dios en circunstancias, y resulta en cambios en la Iglesia, naciones y la sociedad. La oración 

cambia la atmósfera espiritual de una ciudad impactando el movimiento de ángeles y demonios 

(Dn. 10:12-21). 

E. La oración nunca tuvo el propósito de basarse en un deber ni orientarse en resultados. Es el lugar 

de encuentro con Dios donde nuestro espíritu es fortalecido, mientras maduramos para amarle más. 

Nos establece para ser fortalecidos para amar a Dios y a las personas, recibiendo el amor de Dios 

como Padre y Esposo. Amamos mejor a los demás cuando tenemos un encuentro con el corazón 

de Dios. Tenemos tiempo para orar y para ministrar a las personas.  

F. La oración es un lugar para habitar con Cristo, para conectarse con el Espíritu quien nos fortalece 

para amar a Dios (primer mandamiento), lo cual nos hace rebozar en amor por otros (segundo 

mandamiento). 

5 …el que permanece en mí… éste lleva mucho fruto; porque separados de mí ustedes nada 

pueden hacer. (Jn. 15:5) 

G. La oración que nos lleva a la intimidad con Dios protege nuestro espíritu del agotamiento mientras 

ministramos a muchos en el transcurso de los años. Conectándose con Jesús es el sustento que nos 

permite sostener nuestro ministerio para ganar a los descarriados, sanar a los enfermos y de hacer 

obras de justicia y compasión por décadas. 

H. ¿Por qué Dios quiere que oremos? Él desea que nos conectemos con su corazón en profunda 

colaboración. Por tanto, un fundamento principal del reino es pedirle a Dios por todas las cosas. 

Debemos pedir específicamente por algo, y no solo pensar sobre nuestra necesidad con frustración 

y desesperación.  
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6 No se preocupen por nada. Que sus peticiones sean conocidas delante de Dios en toda oración 

y ruego, con acción de gracias (Flp. 4:6) 
 

2 ...Pero no obtienen lo que desean, porque no piden (Stg. 4:2) 

I. Hay bendiciones que Dios ha escogido dar, pero lo que Él las retiene hasta que se lo pedimos. De 

esta manera, Él protege su relación con nosotros, no contestando hasta que nos conectamos con Él 

y se lo pedimos.  

18 …el Señor esperará un poco y tendrá piedad de ustedes… el Dios misericordioso se apiadará 

de ustedes, y les responderá cuando oiga la voz de su clamor. (Is. 30:18-19) 

II. ASUNTOS PRÁCTICOS EN EL DESARROLLO DE UNA VIDA DE ORACIÓN CONSTANTE    

A. Tres maneras para fortalecer nuestra vida de oración, son:  

1. establecer un horario de momentos de oración 

2. hacer una lista de oración 

3. tener una idea clara acerca de Dios. Un horario establece "cuándo" oraremos. Una lista 

de oración nos "enfoca" por qué vamos a orar. Una idea clara de Dios nos hace "anhelar" 

orar.  

B. Mientras iba a la universidad, un líder me exhortó a poner dos prácticas simples en su lugar, las 

cuales me han ayudado a mantener mi vida de oración desde entonces. La primera exhortación que 

él me dio, fue que hiciera un plan de horas de oración. La segunda fue, crear y usar una lista de 

cosas para orar.  

C. Muchos orarán diez veces más con la simplicidad de desarrollar un horario y una lista de oración. 

Muchos de los que aman a Dios nunca desarrollan una vida de oración constante porque carecen 

de estas prácticas.  

D. Una vez nuestro tiempo de oración ha sido planeado, debemos considerar algo de ese tiempo como 

"tiempo sagrado" considerándolo como un verdadero compromiso con el Rey. Yo me comprometí 

con el Señor para tratar ciertas horas de oración planificadas como citas sagradas que no perdería 

a menos que fuese una emergencia. Tomo libertad de divagar u omitir partes de mi lista cuando 

los "vientos de la inspiración" me tocan. 

III. DESARROLLAR LISTAS DE ORACIÓN 

A. Enfoques de oración: cuando se desarrolla una lista de oración, es útil  pensar en los tres enfoques 

de oración.   
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1. Intimidad: dar mi amor y devoción a Dios. Este tipo de oración incluye adoración, 

meditación en la Palabra (orar-leer), estar en comunión con el Espíritu.   

2. Petición: pedir por la bendición de Dios en mi vida y ministerio personal. Pedimos por una 

liberación en nuestro hombre interior (corazón), circunstancias (físicas, financieras, 

relacional), y ministerio, para que el poder de Dios sea desatado a través de nuestras manos, 

palabras y obras.  

3. Intercesión: pedir por el poder o la justicia de Dios para otros (personas, lugares, asuntos 

estratégicos).  

a. Oración por personas y lugares: Individuos en ministerios, negocios, el gobierno, el 

destino de los ministerios, ciudades o naciones (JUCUM, Jerusalén, Egipto, etc.) 

b. Oración por asuntos estratégicos en la sociedad: Gobierno (elecciones, aborto), 

opresión (tráfico humano, aborto), desastres naturales (huracanes, inundaciones), 

enfermedades, etc.  

B. Temas de oración: cuando se desarrolla una lista de oración, es útil entender estos temas de 

oración.  

 

1. Dones del Espíritu: el poder y el favor de Dios son desatados  

2. Fruto del Espíritu: el carácter de Dios es formado en nosotros o en los demás  

3. Sabiduría del Espíritu: la mente de Dios (el espíritu de revelación) impartido sobre 

nosotros. 

C. Yo uso varias listas. Tenga estas listas de oración gratuitas: Diez oraciones para fortalecer 

nuestro hombre interior: C-O-M-U-N-I-Ó-N; Colaborando con el Espíritu Santo: C-O-F-I-A-R. 

Encuentre enseñanzas gratuitas: Qué se puede hacer en nuestro tiempo personal de oración y 

Cómo meditar en la Palabra. Vea www.MikeBickle.org 

IV. IDEA DE DIOS: PADRE BONDADOSO Y ESPOSO CELOSO  

A. En nuestra vida de oración es fundamental cultivar una idea veraz de Dios. Muchos tienen una 

idea equívoca de Dios, y lo ven como un supervisor malvado, obligándonos a soportar una 

conversación (oración) con Él para probar nuestra devoción a Él. Mientras percibimos a Dios como 

nuestro padre tierno y a Jesús como nuestro Rey-Esposo apasionado, seremos fortalecidos en 

nuestro espíritu para buscarle en confianza con todo nuestro corazón. 
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B. Es fundamental tener un encuentro con el corazón del Padre para madurar en la oración. Jesús oró 

por nosotros pata que conociéramos que el Padre nos ama de la misma manera en que el ama a 

Jesús, por tanto, mostrándonos que valemos mucho para él.  

23 ...que el mundo crea que tú me enviaste… los has amado a ellos como también a mí me has 

amado. (Jn. 17:23) 

C. Podemos tener la seguridad de que somos disfrutados por Dios-Padre, aun en nuestra debilidad 

(Sal. 18:19, 35; 130:3-4). Oramos muy diferente cuando nuestro espíritu está seguro ante Dios con 

la confianza de que él se deleita en nosotros. El Padre se llena de tierna misericordia. Él es dulce 

con nuestra debilidad después de arrepentirnos. Hemos "recibido el espíritu de adopción, por el 

cual clamamos: “¡Abba, Padre!" En hebreo, ‘Abba’ es un término de afecto, parecido a papá o 

papi en nuestra cultura.  

15 ...han recibido el espíritu de adopción, por el cual clamamos: ¡Abba, Padre! (Ro. 8:15) 

D. Comprendiendo a Jesús como Esposo, y nosotros como su amada Esposa, nos equipa para tener 

un estilo de vida vibrante (Ef. 5:29-32). Muchos ven a Jesús como si estuviera mayormente 

enojado o triste; sin embargo su corazón está lleno de gozo (Heb. 1:9) y de ardiente anhelo en amor 

por nosotros. El mensaje del Esposo es acerca de las emociones de Jesús por nosotros, su 

hermosura, su compromiso con nosotros (para compartir su corazón, morada, trono, secretos y su 

belleza), y nuestra respuesta de un amor de todo corazón que lo conmueve.  

E. Como hijos de Dios, estamos en la posición de experimentar el trono de Dios como herederos de 

su poder (Ap. 3:21; Ro. 8:17). Como la Esposa, estamos en la posición de experimentar el corazón 

de Dios (su afecto).  

V. DIÁLOGO CON DIOS: ORAR-LEER LA PALABRA 

A. La manera más sustancial en la que reforzamos nuestra vida de oración es alimentándonos de la 

Palabra de Dios. Esto incluye participar en una conversación activa con Dios mientras leemos su 

Palabra. La Escritura nos da el "material conversacional" para nuestra vida de oración haciendo 

que la oración sea más agradable.   

8 Procura que nunca se aparte de tus labios este libro de la ley. Medita en él de día y de noche 

…Así harás que prospere tu camino, y todo te saldrá bien. (Jos. 1:8) 

B. Un estudio bíblico debe llevar a un diálogo con Dios. Jesús reprendió a los fariseos por estudiar 

las Escrituras sin usarlas para desarrollar una buena relación con Dios (Jn. 5:39-40).  

39 Ustedes escudriñan las Escrituras, porque les parece que en ellas tienen la vida eterna; ¡y son 

ellas las que dan testimonio de mí!  40 Pero ustedes no quieren venir a mí [dialogo] para que 

tengan vida. (Jn. 5:39-40) 

C. Dos categorías extensas de la verdad relacionada a leer-orar la Palabra (meditar en la Escritura) 

son: escrituras que se enfocan en promesas para "creer" y escrituras que nos exhortan a "obedecer." 
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D. Dialogamos activamente con Dios orando las promesas de su Palabra que debemos "creer." 

Primero, agradecemos a Dios por una verdad particular. Tornamos esa verdad en declaraciones 

de acción de gracias o de confianza. Por ejemplo, decimos, "Gracias por amarme, por 

perdonarme, liderarme y por proveerme." Segundo, le pedimos a Dios que nos revele las verdades 

particulares (Ef. 1:17). Por ejemplo, ore: "Padre, revélame más de tu amor, más de tu perdón, más 

de tu dirección y de tu provisión para mí." 

E. Dialogamos activamente con Dios orando las verdades ante Él, exhortándonos a "obedecer" su 

Palabra. Primero, nos comprometemos a obedecer a Dios en la manera específica presentada en 

un pasaje. Hacemos declaraciones de nuestro esfuerzo por obedecer, diciendo, "Fijo mi corazón a 

obedecer en mi habla, mi tiempo en mi dinero." Segundo, le pedimos a Dios que nos fortalezca 

para obedecer una verdad particular. Le pedimos ayuda a Dios para que nos de sabiduría, 

motivación y poder para obedecer en áreas específicas. Por ejemplo, ore: "Padre, ayúdame a 

amarte, a refrenar mi habla, a usar mi tiempo y dinero en completa obediencia." 

F. Tome tiempo para escribir sus pensamientos y sus oraciones mientras "oras-lees" mediante la 

Escritura. Esto nos ayuda a capturar las verdades que el Espíritu da y desarrolla lenguaje para 

usarlo cuando hablamos con Dios.  

G. Hablamos con Dios en su trono mediante la oración y la meditación, y hablamos a Dios Espíritu 

Santo, quien mora en nuestro espíritu. Si le hablamos al Espíritu Santo, entonces caminaremos en 

el Espíritu y recibiremos su obra en nosotros. Pida al Espíritu que le permita "ver lo que Él ve y 

sentir lo que Él siente" acerca de su vida y la vida de los demás.  

14 Que…el amor de Dios, y la comunión del Espíritu Santo sean con todos ustedes. (2 Co. 13:14, 

RVC) 

H. Tome tiempo para permanecer en su presencia. Hable afectuosamente, diciendo, "Te amo." Hable 

lentamente y suavemente (no gritando ni predicando al Espíritu Santo morando en usted), 

brevemente (frases cortas, no párrafos), y mínimamente (escuchar más que hablar), con silencio y 

muchas pausas.  

VI. DIEZ ORACIONES PARA FORTALEZA EN EL HOMBRE INTERIOR: C-O-M-U-N-I-Ó-N 

(FELLOWSHIP) 
 

16 para que por su Espíritu, y conforme a las riquezas de su gloria, los fortalezca interiormente con 

poder (Ef. 3:16) 
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F - Temor de Dios: Padre, derrama el espíritu de temor de Dios dentro de mi corazón (Sal. 86:11)  E - 

Sobrellevar (perseverancia): Fortalece mi espíritu con perseverancia para hacer tu voluntad (Col. 1:11) 

L - Amor: Padre, derrama tu amor sobre mi corazón (Flp. 1:9) L - Luz de gloria: Padre, déjame ver tu 

gloria (Hch. 22:6-11; Éx. 33:18; Sal. 4:6) O - Enfoque de una sola cosa: Escojo ser una persona de una 

cosa, sentándome a tus pies (Sal. 27:4) W - Cuéntame como digno: Fortaléceme para tener una respuesta 

digna de Dios en mi vida (2 Ts. 1:11) S - Habla: Padre, pon guarda sobre mis labios y líbrame de un habla 

pecaminosa. 4:29; Sal. 141:3) H - Humildad: Jesús, quiero aprender de ti para caminar en mansedumbre 

(Mt. 11:29) I - Perspicacia en la intimidad con Jesús (sabiduría): Dame perspicacia en tu Palabra, 

voluntad y en sus caminos (Col. 1:9) P - Paz y gozo: Fortalece mi corazón con paz y alegría que se 

sobreponga al temor (Flp. 4:7) 


