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Sesión 7 Comunión con el Espíritu Santo: 5 frases T-R-U-S-T (C-O-N-

F-I-A-R) 

I. INTRODUCCIÓN  

A. Todos los creyentes son llamados a estar en comunión con el Espíritu Santo. Podemos 

desarrollar una profunda amistad con Él mientras conversamos y le damos nuestro corazón al 

Señor. Con frecuencia, le pido al Espíritu Santo morando en mí: "Déjame ver lo que sientes y 

sentir lo que sientes." Pido esto dependiendo de varios temas diferentes. 

14 …el amor de Dios, y la comunión del Espíritu Santo sean con todos ustedes. Amén. (2 Co. 

13:14, RVC) 

 
1 Por tanto, si hay alguna consolación en Cristo, si algún consuelo de amor, si alguna 

comunión del Espíritu (Flp. 2:1, RVC) 

B. Dos maneras en las que podemos enfocar la mente en buscar a Dios: Dios en su trono (Ap. 4) y 

Dios en nuestro espíritu. El Espíritu Santo fluye de nuestro corazón, al cual se refieren como 

nuestro "hombre interior." Volvemos la atención de nuestra mente al Espíritu Santo morando en 

el interior (en nuestro espíritu) para madurar en las profundidades de Dios.  

38 ...De lo más profundo de su ser [corazón, LBLA] brotarán ríos de agua viva." (Jn. 7:38, 

LBLA) 

C. La verdadera comunión incluye un diálogo de dos maneras. El Espíritu honra nuestra parte en la 

relación no forzándonos a dialogar con Él si no lo anhelamos. Él no obliga una conversación ni 

amistad con quuien no esté desesperado o hambriento. El amor requiere una respuesta voluntaria. 

Él nos llama a una conversación más profunda y continua. 

D. La Escritura describe la obra del Espíritu Santo en nosotros como la luz, fuego o el río de Dios. 

El nos ministra como una luz brillante que sobrepasa la confusión, la acusación y el rechazo (Jn. 

1:5). Él es un fuego consumidor que imparte amor mientras nos ablanda y devora todo lo que 

entorpezca el amor, como la amargura y las adicciones (Lc. 24:32; Jn. 5:35). Él es un río que 

fluye, conectando nuestro corazón con la actividad libre y espontánea de Dios (Jn. 7:37-39).  

5 La luz resplandece en las tinieblas, y las tinieblas no prevalecieron contra ella. (Jn. 1:5, 

RCV) 

E. Nuestra gran herencia es nuestro hombre interior siendo tocado por el Espíritu Santo.  

23 Cuida tu corazón más que otra cosa, porque él es la fuente de la vida. (Pr. 4:23) 

F. David calmó y acalló su alma. Calmamos nuestra alma para conectarnos con el susurro del 

Espíritu Santo en nuestro corazón. Necesitamos sosegarnos, porque un "alma híper-activa" nos 

mantiene fuera de sincronización  con los movimientos y susurros del Espíritu Santo. Toma 

tiempo acallar la actividad turbulenta de nuestra alma. 
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2 Me porto con mesura y en sosiego, como un niño recién amamantado; ¡soy como un niño 

recién amamantado, que está en brazos de su madre! (Sal.  131:2) 

G. Mientras permanecemos en su presencia, hablando afectuosamente (diciéndole a Dios 

intermitentemente, "Te amo"), hable suavemente (no es un fuego-rápido de oración en el 

micrófono), dulcemente (sin gritarle al Espíritu Santo morando en usted), sea breve (frases 

cortas, que no sean párrafos), y que mínimo (déjele hablar, guardando silencio), con muchas 

pausas (Ro. 8:26), esperando en silencio (a veces brevemente y otras tomando más tiempo). 

Diario: tome tiempo para escribir sus pensamientos y oraciones para capturar las verdades 

que Él nos da.  

II. CINCO FRASES PARA HABLAR CON EL ESPÍRITU SANTO MORANDO EN NOSOTROS   

Solo podemos dar fruto permaneciendo en Cristo. Permanecer es conectarse con Él. Comenzamos a 

hacer esto cuando hablamos con Él. Si no permanecemos, no podemos hacer nada que renueve 

(sobrenaturalmente) nuestro amor, que sostenga nuestro celo por justicia ni que envíe revelación y poder 

en nuestro corazón. A menudo, me refiero al Espíritu Santo como la "Llama viva de Amor" cuando le 

pido, "Déjame ver lo que ves y déjame sentir lo que sientes." 

5 El que permanece en Mí y Yo en él, ése da mucho fruto, porque separados de Mí nada pueden 

hacer. (Jn. 15:5) 

T - Gracias: reconocer la presencia moradora del Espíritu Santo en usted agradeciéndole por ello. Ora, 

"Gracias, Espíritu Santo, por tu ardiente presencia en mí. Amo tu presencia." 

R - Envía revelación: pídele al Espíritu que envíe revelación de la gloria del reino y el corazón de Dios. 

Ora, "Espíritu Santo, abre mis ojos para ver la gloria del reino de Dios y poder tener un encuentro con 

el corazón de Dios.” 

17 …os de el espíritu de sabiduría y de revelación en un mejor conocimiento de Él. (Ef. 1:17)  

U - Úsame: pídele al Espíritu Santo que te use más y más en los dones espirituales para ministrar a los 

demás. Oramos, "Gracias, Espíritu Santo, por desatar la manifestación de tus dones y poder a través de 

mí para ayudar a otros.” 

7  …a cada uno se le da la manifestación del Espíritu Santo para el bien común. (1 Co.  12:7) 

S - Fortaléceme: pídele al Espíritu Santo que fortalezca tu mente, emociones y tu habla con su poder 

divino. Reconoce que su amor, gozo y paz ya están en nuestro espíritu porque Él mora en nosotros (Gál. 

5:22-23). Por tanto, ora: "Gracias por la presencia de tu amor, paz, paciencia y auto-control sobre mí." 

16 …fortalecidos con poder por su Espíritu en el hombre interior. (Ef. 3:16) 
  

T - Enséñame: pídele que te enseñe de la Palabra de Dios, su voluntad, caminos, y que manifieste su 

soberanía en todo asunto de tu vida incluyendo las finanzas, planes, circunstancias, emociones, cuerpo 

físico (dieta, salud), relaciones y alineamiento de la gente de la que usted es responsable (hogar, oficina, 

ministerio).  
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26 ….el Espíritu Santo… os enseñará todas las cosas (Jn. 14:26) 
 

13 …el Espíritu de Verdad… os guiará a toda verdad… os hará saber lo que habrá de venir (Jn.  

16:13) 
 

27 …la unción que recibisteis de Él permanece en vosotros, y no tenéis necesidad de que nadie os 

enseñe pero así como su unción os enseña de todas las cosas… (1 Jn. 2:27) 

Pídele que te hable acerca de tu futuro, incluyendo las nuevas oportunidades (citas divinas), nuevas 

ideas, dándole también perspectiva en sus temores, fallas y adicciones. Él te dará ideas y perspectivas, y 

ordenará sus pasos, abriendo puertas de oportunidad para alianzas estratégicas en cada área, mientras le 

pedimos.  

Ora, "Espíritu Santo déjame ver lo que ves y sentir lo que sientes, luego envíalo con poder a través de 

mí." 


