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Sesión 2: Dos maneras prácticas para planear en la angustia 
histórica 
 

I. Manera Práctica #1: abrir y escudriñar tu corazón en la 
angustia 

a. Premisa: el Señor usa la angustia en tu vida para 
acercarse a tu corazón. 
 

“Por sobre todas las cosas cuida tu corazón, porque de él 

mana la vida.” (Pr. 4:23) 
i. Tu corazón es lo más importante que se te dio como 

anfitrión. Jesús usa la angustia en tu vida, no para 
obtener tu dinero ni reputación, sino para ganar tu 

corazón. Él anhela ansiosamente tener todo tu 
corazón y conservar una amistad e intimidad 
contigo. 

ii. Tu corazón no planea naturalmente, especialmente 
durante la angustia. Pon como prioridad el abrir tu 
corazón a Jesús, cultivar un corazón vivo, y procurar 
el Primer Mandamiento. 

 

“37 —“Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con 

todo tu ser y con toda tu mente” —le respondió 

Jesús—. 38 Este es el primero y el más importante de 

los mandamientos.” (Mt. 22:37-38) 
   iii. Así como el aceite preciado se cultiva trillando la 
oliva, el Señor usa la angustia en nuestra vida para que 

brote el aceite de intimidad en nuestros corazones. Usará 
lo que sea para ganar el afecto y atención de nuestro 
corazón. 
   iv.  En lugar de escapar la angustia tan rápido como 
sea posible, vuelve tu corazón a Él en arrepentimiento y 
abre tu corazón a Él en intimidad (sin contexto sexual). 

II. Manera Práctica #2: Procurar la comunidad y la amistad piadosa 
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a) Puede que sobrevivas los últimos días por ti solo, pero no 
podrás planear en los últimos días a solas. 

b) La manera en la que la Biblia describe la última 
generación viviendo bajo la angustia histórica no es un 

pueblo asustado que vive aislado uno del otro. Por lo 
contrario, la Biblia describe a un pueblo 
corporativamente unido, completado en amor (Dios), 
fortaleza y exhortándose uno al otro. 
 

“24 Preocupémonos los unos por los otros, a fin de 

estimularnos al amor y a las buenas obras. 25 No dejemos 

de congregarnos, como acostumbran hacerlo algunos, 

sino animémonos unos a otros, y con mayor razón ahora 

que vemos que aquel día se acerca. (Heb. 10:24-25) 

 
c) Jesús dijo que los testigos más grandes de la iglesia 
podrán darle al mundo descarriado, angustiado bajo la 
presión histórica, nuestro “amor al prójimo”. Jesús estaba 
seguro que en una generación de traición y acusación sin 

precedentes, se encontrará un remanente, Su pueblo en la 
tierra, en amor ferviente al prójimo sin una onza de 
acusación ni traición, y esto será una luz de revelación ante 
el mundo descarriado. 

d) Es importante que vivamos nuestra vida como cristianos 
con nuestro prójimo, no aislados ni solos. Encuentra personas 
con un mismo pensar, con mismo corazón, amantes de Dios 
y corre la carrera de la fe con ellos. Encuentra comunidades 
que hablan de la Palabra. Necesitamos voces en nuestra 

vida que nos ayuden a navegar estas angustias y retos 
ahora, para construir nuestra historia con Dios y nuestro 
prójimo cuando venga la angustia histórica. 
 


